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B \LLERGIES SAISONNIERES .
' RESPIREZ MIEUX DES CE PRINTEMPS

fha

Et si vous preniez

., unelongueur

g - d’'avance sur
# . vosallergies ?

Anticipez les symptomes

Apaisez l'inflammation

Diminuez la fréquence des crises

Retrouvez du confort respiratoire




*

Lla saison des allergies
revient avec son lot de

Nez qui demange, qui coule
Yeux qui demangent, qui pleurent
ation sifftante
ternuements, toux

respiratoire

Plutat que de subir... anticipez.

Linflammation provoquee par les
allergenes peut cor er plusieurs
2 Meme temps.
Nez - Sinus = Bronches

elages

Nos conseils pour
mieux respirer au
printemps

Aerer tot le matin et tard Le soir

Surveiller les pics polliniques

l-rrtq jer une activit F"“hl:lfl" S regu liere
opter une alimentation équilibrée
Eviter tabac et alcool

Nos solutions

e de 3 semaines
l\f cure 2 5 0u 10 jours
Sejour mieux respirer 5 ou 10 Jours

Un accompagnement
global

Soins thermaus des

encadres par

Fr [ se dune e
Conseils pers

Nous contacter

accueilmedical@tsgmb.com
0450 47 54 54
THERMES-SAINT-GERVAIS.COM




